
S O U R D O U G H  T O A S T  |  5 . 9
W /  A  C H O I C E  O F  J A M ,  P E A N U T  B U T T E R ,

H O N E Y  O R  V E G E M I T E



D E L U X E  S O U R D O U G H  F R U I T  N U T  A N D
S E E D  T O A S T  |  6 . 5

W /  B U T T E R



E G G S  O N  T O A S T  |  9 . 9
T W O  E G G S  O N  S O U R D O U G H  



B A C O N  &  E G G  R O L L  |  9 . 5

B A C O N  &  T W O  F R I E D  E G G S  O N  A  R O L L  
W /  C H O I C E  O F  B B Q ,  C H I L L I  M A Y O  

O R  T O M A T O  S A U C E





B R E K K I E  B U R G E R  |  1 2 . 9
G R I L L E D  B A C O N ,  E G G  O M E L E T T E ,
S P I N A C H  &  H O L L A N D A I S E  S A U C E



A C A I  B O W L  |  1 4 . 9

B L E N D E D  T H I C K  A C A I  B E R R I E S ,  B A N A N A ,
M I X E D  B E R R I E S ,  C O C O N U T  W A T E R ,
T O P P E D  W /  B A N A N A ,  S T R A W B E R R Y ,

S H R E D D E D  C O C O N U T ,  F L A K E D  A L M O N D S ,
C H I A  S E E D S ,  S H R E D D E D  

A P P L E  &  G R A N O L A



Y O G H U R T  M U E S L I  B O W L  |  1 3 . 9
G R E E K  Y O G H U R T  T O P P E D  W I T H

T O A S T E D  M U E S L I ,  F R E S H  S E A S O N A L
F R U I T ,  F L A K E D  A L M O N D S ,  M A P L E  S Y R U P ,

P A S S I O N F R U I T  P U L P ,  
C H I A  S E E D S  &  S H R E D D E D  C O C O N U T



S M A S H E D  A V O  |  1 4 . 9

S M A S H E D  A V O C A D O ,  C R U M B L E D  F E T A ,
C H E R R Y  T O M A T O ,  D R E S S E D  R O C K E T ,

L E M O N  &  Z A A T A R  O N  S O U R D O U G H
T O A S T  












T H E  S T A B L E  
T A K E A W A Y  B R E A K F A S T   T I L L  3 P M



C O R N  &  V E G E  F R I T T E R S  |  1 6 . 9

C O R N  F R I T T E R S  W /  G R I L L E D  B A C O N ,
B R U S C H E T T A  S A L A D ,  D R E S S E D  R O C K E T  &

T O M A T O  R E L I S H



T H E  V E G A N  B R E A K F A S T  |  1 7 . 9
A V O C A D O ,  R O A S T E D  S W E E T  P O T A T O ,

G R I L L E D  T O M A T O ,  M U S H R O O M ,  B A K E D
B E A N S ,  L E M O N  &  C O O K E D  S P I N A C H  W /

S O U R D O U G H



E G G S  B E N E D I C T
B A C O N  1 6 . 9  |  S M O K E D  S A L M O N  1 8 . 9

T W O  P O A C H E D  E G G S  W /  F R E S H  B A B Y
S P I N A C H  &  H O L L A N D A I S E  S A U C E  O N

S O U R D O U G H



A V O  B R U S C H E T T A  |  1 6 . 9
B R U S C H E T T A  S A L A D  O N  S O U R D O U G H
T O P P E D  W I T H  S L I C E D  A V O  A N D  T W O

P O A C H E D  E G G S





H A R V E S T  B O W L  |  1 6 . 9
P O A C H E D  E G G S ,  M I X E D  L E A V E S ,  C H E R R Y

T O M A T O ,  S W E E T  P O T A T O ,  A V O C A D O ,
Q U I N O A ,  M I N T ,  P I C K L E D  C A B B A G E ,

M I X E D  N U T S  &  S E E D S    W /  A  B A L S A M I C
V I N A I G R E T T E



P A N K O  E G G  B O W L  |  1 8 . 9

T W O  P A N K O - C R U S T E D  S O F T  P O A C H E D
E G G S ,  A V O C A D O ,  S W E E T  P O T A T O ,

C H E R R Y  T O M A T O ,  P I C K L E D  C A B B A G E ,
F R E S H  B A B Y  S P I N A C H ,  Q U I N O A ,

C U C U M B E R  &  B L A C K  S E S A M E  S E E D S  W /  A
H O U S E M A D E  A S I A N  S T Y L E  D R E S S I N G

+ G R I L L E D  C H I C K E N  |  6



THE HUNGRY HORSE | 22
TWO RASHERS OF GRILLED BACON, TWO EGGS (YOUR WAY), MUSHROOM, 

BEEF SAUSAGE, HASHBROWN, BAKED BEANS, PICKLED CABBAGE & SOURDOUGH TOAST

EXTRAS
BEETROOT 2 | BAKED BEANS 2 | HALF GRILLED TOMATO 2 | HASH BROWN 2.5

SWEET POTATO 3 | QUINOA 3 | MUSHROOM 3 | BEEF SAUSAGE 3
AVOCADO 4.5 | COOKED SPINACH 4.5 | SMOKED SALMON 7 | HALLOUMI 5 | EGG 2.5 GRILLLED BACON

RASHER 4 | PANKO EGG 4.5

GLUTEN FREE BREAD ALTERNATIVE UPON REQUEST | $1

NO SUBSTITIIONS AVAILABLE | CYO BREAKFAST $3

$3 PUBLIC HOLIDAY SURCHARGE PER PERSON DINE IN



B L T  |  1 2 . 9
G R I L L E D  B A C O N ,  B A B Y  C O S  L E T T U C E ,

T O M A T O  &  C R E A M Y  M A Y O  O N
T U R K I S H  T O A S T

+ C H I P S  |  3 . 5



S T E A K  S A N D W I C H  |  1 7 . 9
R U M P  S T E A K ,  T O M A T O ,  C A R A M E L I S E D
O N I O N ,  C H E D D A R  C H E E S E ,  R O C K E T ,

D I J O N  M U S T A R D ,  &  A I O L I  O N  T U R K I S H
T O A S T

+ C H I P S  |  3 . 5



G R I L L E D  C H I C K E N  B R E A S T  |  1 7 . 9
W / G A R D E N  S A L A D  &  C H I P S



C H I C K E N  B R E A S T  T E N D E R S  |  1 7 . 9

W /  G A R D E N  S A L A D  &  C H I P S



F I S H  &  C H I P S  |  1 6 . 9
B E E R - B A T T E R E D  F I S H  W /  C H I P S ,

G A R D E N  S A L A D  &  T A R T A R E  S A U C E



W A R M  C H I C K E N  S A L A D  |  1 6 . 9
G R I L L E D  C H I C K E N  B R E A S T ,  T O M A T O ,

C U C U M B E R ,  C A P S I C U M ,  A V O C A D O ,
S P A N I S H  O N I O N  &  M I X E D  L E A V E S  

W /  A  B A L S A M I C  V I N A I G R E T T E



H A L L O U M I  S A L A D  |  1 6 . 9  
S M O K E D  S A L M O N  S A L A D  |  1 8 . 9
M I X E D  L E A V E S ,  Q U I N O A ,  B A B Y

B E E T R O O T ,  C A R R O T ,  A V O C A D O ,
M I X E D  N U T S  &  S E E D S  

D R E S S E D  W /  A N  O L I V E  &  L E M O N
V I N A I G R E T T E








C H E E S E  B U R G E R  |  1 1 . 9
A N G U S  B E E F ,  C H E D D A R  C H E E S E ,  P I C K L E S ,
T O M A T O  S A U C E  &  M U S T A R D  O N  B R I O C H E

+ C H I P S  |  3 . 5



B E E F  B U R G E R  |  1 4 . 9
A N G U S  B E E F ,  G R I L L E D  B A C O N ,  L E T T U C E ,

T O M A T O ,  P I C K L E S ,  C H E D D A R  C H E E S E ,
C A R M E R L I S E D  O N I O N  &  A I O L I  O N  B R I O C H E

+ C H I P S  |  3 . 5



C H I C K E N  B U R G E R  |  1 5 . 5
M A R I N A T E D  G R I L L E D  C H I C K E N  B R E A S T ,
C H E D D A R  C H E E S E ,  S U N D R I E D  T O M A T O ,

S P A N I S H  O N I O N ,  A V O C A D O ,  
B A B Y  C O S  L E T T U C E  

&  S R I R A C H A  M A Y O  O N  B R I O C H E
+ C H I P S  |  3 . 5



V E G G I E  B U R G E R  |  1 3 . 9

V E G G I E  P A T T Y ,  B A B Y  C O S  L E T T U C E ,
T O M A T O ,  B E E T R O O T ,  C A R R O T ,  A V O C A D O  

&  A I O L I  O N  B R I O C H E
+ C H I P S  |  3 . 5



K A R A A G E  B O W L  |  1 8 . 9

J A P A N E S E  K A R A A G E  C H I C K E N ,  A V O C A D O ,
S W E E T  P O T A T O ,  C H E R R Y  T O M A T O ,

P I C K L E D  C A B B A G E ,  F R E S H  B A B Y  S P I N A C H ,
Q U I N O A ,  C U C U M B E R  &  B L A C K  S E S A M E
S E E D S  W /  A  H O U S E M A D E  A S I A N  S T Y L E

D R E S S I N G






SIDES
BOWL OF CHIPS | 9



EXTRAS

BEETROOT 2 | BAKED BEANS 2 | HALF GRILLED TOMATO 2 | HASH BROWN 2.5
SWEET POTATO 3 | QUINOA 3 | MUSHROOM 3 | BEEF SAUSAGE 3

AVOCADO 4.5 | COOKED SPINACH 4.5 | SMOKED SALMON 7 | HALLOUMI 5 | EGG 2.5 
GRILLLED BACON RASHER 4 | PANKO EGG 4.5 | GRILLED CHICKEN 6



SAUCES

AIOLI 1 | TARTARE 1 | MAYO 1 | TOMATO RELISH 1 | HOLLANDAISE 2



GLUTEN FREE BREAD ALTERNATIVE UPON REQUEST | $1







$3 PUBLIC HOLIDAY SURCHARGE PER PERSON DINE IN

T H E  S T A B L E  
T A K E A W A Y  L U N C H  F R O M  1 1 A M  -  3 P M






C O F F E E  
S M A L L  4  |  L A R G E  4 . 5

C A P P U C C I N O  |  L A T T E  |  L O N G  B L A C K
F L A T  W H I T E  |  C H A I  L A T T E

H O T  C H O C O L A T E  |  P I C C O L O



M O C H A  S M A L L  4 . 5  |  L A R G E  5
M A T C H A  |  T U M E R I C  L A T T E



E S P R E S S O  3  |  M A C C H I A T O  3 . 5



 T E A

S M A L L  4  |  L A R G E  4 . 5
E N G L I S H  B R E A K F A S T  |  E A R L  G R E Y  |  C H A M O M I L E

P E P P E R M I N T  G R E E N  |  F R U I T  F O R E S T  



C H A I  T E A
S M A L L  4 . 5  |  L A R G E  5

T H E  S T A B L E  
T A K E A W A Y  D R I N K S



C O F F E E  &  T E A

I C E D  D R I N K S



V I E T N A M E S E  I C E D  C O F F E E  |  7
D O U B L E  S H O T  C O F F E E  

W / C O N D E N S E D  M I L K  O V E R  I C E



C O F F E E  |  M O C H A  |  C H O C O L A T E  7 . 5
W / I C E - C R E A M ,  W H I P P E D  C R E A M  &  S Y R U P



I C E D  M A T C H A  L A T T E  |  I C E D  C H A I  L A T T E  7 . 5  



I C E D  L O N G  B L A C K  |  I C E D  L A T T E  5



B L E N D E D  C O F F E  S H A K E  7 . 5

W / I C E - C R E A M ,  W H I P P E D  C R E A M  &  S Y R U P













E X T R A S
E X T R A - S H O T  |  D E C A F  0 . 5

A L M O N D  M I L K  |  B O N S O Y  |  L A C T O S E  F R E E  M I L K  |  O A T  M I L K  0 . 5  S M A L L  |  1  L A R G E
S Y R U P S  -  V A N I L L A  |  C A R A M E L  |  H A Z E L N U T  |  H O N E Y  0 . 5






F R E S H L Y  S Q U E E Z E D  J U I C E  |  8 . 5



N O  I C E  E X T R A  $ 1

I M M U N I T Y  K I C K
O R A N G E ,  C A R R O T ,  G I N G E R ,  P I N E A P P L E



T H E  S T A B L E  M I X

W A T E R M E L O N ,  O R A N G E ,  P A S S I O N  F R U I T ,
M I N T ,  P I N E A P P L E



J U S T  B E E T  I T

B E E T R O O T ,  C E L E R Y ,  C A R R O T ,  G I N G E R ,
A P P L E








S U N S H I N E  J U I C E
P I N E A P P L E ,  O R A N G E ,  P A S S I O N  F R U I T ,  A P P L E



M E A N  G R E E N

S P I N A C H ,  A P P L E ,  M I N T ,  P I N E A P P L E



O R A N G E  J U I C E



W A T E R M E L O N  J U I C E










S M O O T H I E S  |  9

B A N A N A
W /  Y O G H U R T ,  H O N E Y ,  C H I A  S E E D S  &  M I L K



T R O P I C A L

W /  M A N G O ,  B A N A N A ,  P I N E A P P L E ,  Y O G H U R T
&  T R O P I C A L  J U I C E



G R E E N  M A C H I N E

W /  S P I N A C H ,  P I N E A P P L E ,  B A N A N A ,  C H I A  S E E D S ,
Y O G H U R T ,  H O N E Y  &  A P P L E  J U I C E

W A T E R M E L O N
W /  S T R A W B E R R Y ,  Y O G H U R T ,  H O N E Y  &  M I L K



M I X E D  B E R R Y

W /  B A N A N A ,  Y O G H U R T  &  H O N E Y



A C A I  S M O O T H I E  |  1 0
A C A I  B E R R I E S ,  B A N A N A ,  M I X E D  B E R R I E S  
&  C O C O N U T  W A T E R  B L E N D E D  &  T O P P E D

W /  G R A N O L A ,  S H R E D D E D  C O C O N U T ,
S T R A W B E R R I E S  &  F L A K E D  A L M O N D S

C L A S S I C  M I L K  S H A K E S
K I D S  4 . 5  |  L A R G E  7  |  T H I C K  9

C H O C O L A T E  |  S T R A W B E R R Y  |  V A N I L L A
C A R A M E L  |  B A N A N A



W H I P P E D  C R E A M  0 . 5  E X T R A

O T H E R  D R I N K S



C O K E  |  C O K E  N O  S U G A R  |  D I E T  C O K E  |  S P R I T E  3 . 5
B U N D A B E R G  -  L E M O N A D E  |  L E M O N - L I M E  B I T T E R S  |  G I N G E R  B E E R  4 . 9

S A N  P E L L E G R I N O  ( 5 0 0 M L )  5  |  S A N  P E L L E G R I N O  ( 7 5 0 M L )  7
O R A N G E  J U I C E  G L A S S  |  A P P L E  J U I C E  G L A S S  4






$ 3  P U B L I C  H O L I D A Y  S U R C H A R G E  P E R  P E R S O N  D I N E  I N


